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OO0 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHue 2 k CanlvH 2.4.5.2409-08
npumepHoe MeHI0 U NuuieBasA LeHHOCTb NpUroToBrifseMbIX 6J1IOF|,
PaumoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
MuweBble BellecTBa OHepre- BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne | Macca (r) Tnyeckas (mr)
pet. Griona ropn [5) XK Yy uj::;;;b B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
27 |Kawa pucosas mono4vHas 250 16,67 10 | 41,83 285 0,081 097| 0,1 0,19 | 136,7] 33,75] 0,82
Xneb MweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
5 Macno cnmBo4yHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
266 |Kakao c monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07 1,33
WToro 3a 3aBTpak narepb 25,51 ] 21,36 | 88,76 610,31 0,221 1,69 | 0,25 0 |13,39|177,6]75,26] 2,83
0O6ep narepb
14 |Orypubl CBEXUE pe3aHHble 60 0,42 | 0,05 | 0,91 5,52 0,02 3 13,81 25,2 | 8,4 | 0,36
NOPLMOHHO
46 |Cyn kapTodenbHbIN C 200 2,6 2 20,76 96 0,1 |13,12] 0,02 20,82152,07| 21,51 0,82
MaKapOHHbIMW U3AenuaMm
796 |Kawa nweHn4Has xunakas 150 6,3 4,55 | 38,87 201,25 9,821 0,29 1,96 | 0,01
75 |Kotneta [JeTtckas ¢ coycom 90 10,1 | 18,4 3,3 227,4 0,09 1 0,05 28,961 183,1] 23,66] 2,73
153 |KomnoT ns cyxodpyKToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHO-NLWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 4,2 10,33
UTtoro 3a O6ep narepb 23,8 | 25,26 | 120,3 772,89 0,29 | 17,85] 0,07 0 |88,88]299,7|81,41] 5,28
UTtoro 3a AeHb 49,31 | 46,62 | 209 1383,2 0,51 |19,54| 0,32 0 ]102,31477,3|156,7] 8,11
OO0 IMpodeccronan 1 MpunoxeHue 2 k CanllvH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nucT 2)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe [eHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 1 BospacT: 7-11 net
MuweBble BellecTBa OHepre- BUTaMUHbI (MF) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHosaHne | Macca (r) Tu4eckas (mr)
pe. Briona ropHAM b XK Yy ue(:::;;b B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
286 |Kawa nwéHHas morno4yHas 200 13,451 4,75 | 27,82 219,87 0,11 18,67 28 0,93
Xugkas
Anuo BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6 1,1
6 Chblp MOPLIMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 | 0,26 | 0,04 100 | 54 5 0,11
Xneb NLeHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 |KodenHbin HanMToK 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 | 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
WToro 3a 3aBTpak narepb 30,25]21,15] 73,21 | 615,84 0,33 ] 1,03 | 0,05 0 |214,5| 93 [59,33] 2,88
O6ep narepb
19 [[Nomuaopbl cBeXUE pe3aHHble 60 0,61 1,63 37,15 0,04 | 15 84 | 156 | 12 | 0,54
NOPLIMOHHO
60 |Yxa co B3OWUTbLIM SINLOM C 200 10,8 | 2,88 10 105,6 0,08 | 12,8 | 0,04 22,59155,86| 17,51 0,83
97 |MakapoHHble nsgenus 150 525 | 9,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
OTBapHbIE C Maciom
81 |®pukagenbku MeTywok ¢ 90 5,24 112,39 38,55 182,31 0,06 | 1,2 [48,01 18,471 121 |14,44] 1,26
267 |HanuToK 13 WnnoBHMKa 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2 0,3
Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
Xneb6 pxaHO-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6ep narepb 26,54 | 24,94 | 134 766,91 0,27 | 84 48,09 0 |[73,18| 251 | 58,8 | 4,03
WToro 3a AeHb 56,79 | 46,09 | 207,2 | 1382,75 0,6 |85,03|148,14| 0 |287,7| 344 |118,1| 6,91




OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanlunH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbix 6ntoa (nucT 3)

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe OeHb: cpeaa Ce30H: BecHa-neTo
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BUTaMUHBI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne MNprem nuwmn, HammeHoBaHne | Macca (r) Tu4yeckas (mr)
peu. Brioaa nopwmy g X y ue(:;';;; °| B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 004 |Kawa rpeyHeBas xugkas Ha 250 13 13,18 49 368 0,53 19 | 0,03 12,6 | 174,5| 116,3] 3,93
5 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xne6 nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
71 |Yan c numoHom cn 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18,03| 10,22| 7,52 | 0,92
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 17,94 | 20,95 | 99,35 656,64 0,59 | 22,7 0,13 0 ]43,83|225,6(132,3] 5,53
O6ep narepb
3 Canat n3 cBeXvx NoM1MaopoB n 60 0,56 | 3,08 | 2,08 38,97 0,02 9,3 13,64121,57| 9,55 | 0,44
orypuos
134 |Cyn KpPeCTbSHCKMI C Kpymnown 200 2,08 | 4,24 | 11,44 92,8 0,07 | 16,05] 0,02 34,46 51,18] 21,14| 0,7
251 |KaptodenbHoe nope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 | 2,85 | 0,06 25,81144,95| 15,58] 0,58
159 |Yopbir censHka (pbiba B 90 14,72 | 8,73 | 17,63 212,5 0,07 | 25,24| 1,14 68,03] 68,96 29,88| 1,15
300 |Yan c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 | 0,87
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 10,33
Xneb pxaHO-MLWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
WToro 3a O6en narepb 24,58 | 24,09 101,2 708,49 0,3 |53,54| 1,22 0 |159,2]|233,9(88,95| 4,4
WTtoro 3a geHb 42,52 | 45,04 | 200,5| 1365,13 | 0,89 | 76,24] 1,35 0 203 | 459,5|221,2] 9,93
OO0 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBas LLeHHOCTb NMPUroToBMsieMbIX 6ntoa (nucT 4)
PaunoH: MeHio narenb 2-x HeaenbHoOe [eHb: 4yeTBepr Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
MuuweBble BellecTBa OHepre- BUTaMuHL! (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Mpuem nuwm, HammeHoBaHne | Macca (r) Tnyeckas (mr)
peu. Briona ropn [5) XK Yy ue(:::ﬁ;b B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
200 |Kawa repkynecoBasi (Bsi3kasi) C 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 ] 0,81 | 0,08 25,33|149,6] 38,67 1,07
Macrnom
113 |3anekaHka maHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,639,951 2,22 0,24
Xneb NLeHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
71 |Yai ¢ nUMOHOM 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18,03]10,22| 7,52 | 0,92
WToro 3a 3aBTpak narepb 18,42 | 13,39 101,8 523,02 0,17 | 4,87 | 0,08 0 |63,99]208,8|56,81] 2,79
O6ep narepb
1 034 |Canat 13 CBeKIlbl C CbIpOM 60 1,95 | 2,65 | 4,84 50,76 0,01 | 3,56 | 0,01 60,65]48,55|12,98] 0,74
41  |Lwn 13 ceexewn kanycTbl C 200 7 7,6 6,6 123,4 0,04 | 14,02] 0,63 37,79]38,31| 16,6 | 0,64
KkapTodenem
789 |Kawa rpevHeBas BsA3kas 150 4,86 3 23,09 178,25 0,11 12,281 75,25( 51,02 1,7
367,01 [MTuua 3aneveHas 100 7,36 | 11,5 | 10,33 195,7 0,08 | 3,62 | 64,06 26,46]162,8] 22,1 | 1,62
153 |KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
Xneb6 pxaHOo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn narepb 25,55 25,01 101,3 790,83 0,32 | 21,93] 64,7 0 |152,7]|363,9|128,6] 6,06
UTtoro 3a AeHb 4397 38,4 | 203,1| 1313,85 | 0,49 | 26,8 | 64,78 O |[216,7|572,7]|185,4| 8,85




OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanlunH 2.4.5.2409-08
MNprMepHoe MeHIO U NULLEeBas LIEHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX 6ntoA, (nucT 5)

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe [deHb: naTHuua Ce30H: BecHa-neTo
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BUTaMUHBI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne MNprem nuwmn, HammeHoBaHne | Macca (r) Tu4yeckas (mr)
peu. Brioaa nopwmy g X y ui:;;ﬁ; °| B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 001 |Kawwa BA3kasi Mono4Hasi 250 7,8 |13,05| 45,25 305,83 0,32 | 22,51 0,02 7,48 | 64,78]22,37] 0,65
"[pyxGa”
5 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xne6 nweHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 |KodhelHbIn HanMTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 | 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 15,56 | 23,45| 89,07 605,8 0,53 | 23,37] 0,13 0 |104,6]|105,7|40,14] 1,41
O6ep narepb
91 |Canart u3 cBexen KanycTbl C 60 0,68 2,9 3,9 48,41 0,02 | 21,93 25,89119,95] 10,31| 0,37
pacTuTenbHbIM Macrnom
43  |PacconbHWK NEHNHrpagckumn 200 1,68 4,1 | 13,28 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 37,91]70,17126,02| 0,94
7 011 |3anekaHka kapTodenbHas co 250 16,56 | 16,89 | 39,59 389,81 0,18 | 22,51 0,03 37,211 183,1]43,94| 2,84
CBUWHUHOW
268 |Cok dpyKTOBbIV 200 1 20,2 85,33 0,03 | 5,33 18,67]18,67|10,67| 0,8
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 4,2 10,33
UTtoro 3a O6epn narepb 23,88 | 24,13 | 106,6 760,37 0,37 |53,99] 0,1 0 |131,7]330,9|99,34| 5,61
WTtoro 3a geHb 39,44 | 47,58 | 195,6 | 1366,17 0,9 |77,36] 0,23 0 |236,2]|436,6|139,5| 7,02
OO0 IMpodeccnonan 1 MpunoxeHue 2 k CanlvH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nucT 6)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe DeHb: cybboTa Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 1 BospacT: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BUTaMUHBI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne MNprem nuwm, HammeHoBaHne | Macca (r) Tu4eckas (mr)
peu. Grioza roput (- g X y ue(:::;; | B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
27 |Kawa pucoBas monoyHasi 250 16,67 10 | 41,83 285 0,080,971 0,1 0,19 | 136,7] 33,75| 0,82
6 ChbIp NOPLMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 | 0,16 | 0,04 100 | 54 5 0,11
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
266 |Kakao c monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07 1,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 27,75 | 17,06 | 88,63 580,31 0,23 1,85 0,19 0 |112,2]229,7|80,22| 2,92
O6ep narepb
14  |Orypubl CBEXME pe3aHHble 60 0,42 0,05 0,91 5,52 0,02 3 13,8 | 25,2 | 8,4 | 0,36
NOPLIMOHHO
59 |Cyn Arpblpumniubig, 200 4,2 2,4 11,4 84 0,09 | 11,8 | 0,04 24,65148,59] 21,241 0,81
97 |MakapoHHble nsgenus 150 5,25 | 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
OTBapHble C MacnomM
454 |KotneTta no-XnbIHOBCKMU C 90 14,12 | 16,42 | 11,29 232,47 0,07 | 5,35 | 0,15 17,99]119,4120,51| 1,94
267 |HanuToK 13 WwmnoBHMKa c/n 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 10,33
Xneb pxaHO-MNLWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6ep narepb 28,63 | 25,54 | 107,4 763,84 0,27 | 75,15] 0,23 0 |80,16]251,8|65,01] 4,51
UTtoro 3a geHb 56,38 | 42,6 196 1344,15 0,5 77 | 0,42 0 |192,4|481,5|145,2] 7,43




OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanlunH 2.4.5.2409-08
MNprMepHoOe MeHIO U NULLEeBas LLIEHHOCTL NPUrOTOBMAEMbIX 6ntoA, (MucT 7)

PauuoH: MeHto narenb 2-x HeaenbHoe OeHb: noHeaenbHWK Ce30H: BeCHa-neTo
Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BUTaMUHBI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne MNprem nuwmn, HammeHoBaHne | Macca (r) Tu4yeckas (mr)
peu. Brioaa nopwmy g X y ue(:;';;; °| B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
792 |Kawa maHHasi MonoYHast 250 7,25 | 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33 ] 0,33
5 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xne6 nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
266 |Kakao c monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07] 1,33
WToro 3a 3aBTpak narepb 16,09 | 21,86 | 83,18 587,31 0,19 | 0,72 | 0,15 33,2 | 40,9 149,84 2,34
O6ep narepb
47 |Canat 13 KBaLlEHHOW KanycTbl 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 | 9,07 ] 0,33 19,91110,78]| 6,17 | 0,23
C pacTuTEnNbHbIM Macrom
46 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 2,6 2 20,76 96 0,1 |13,12| 0,02 20,82]52,07| 21,5| 0,82
MaKapOHHbIMU U3AenusMn
891 |puc oTBapHOW paccbinyaTbiv 150 3,35 | 4,98 | 28,92 166,61 0,03 0,03 1,17 | 59,33]18,65] 0,51
13 014 [F'ynsaw 13 CBUHUHBI 100 139 | 149 | 33,2 248,2 0,07 | 4,6 | 0,16 15,491 163,2| 23,48] 2,46
153 |KomnoT n3 cyxopyKToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xneb MweHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 10,33
Xneb pxaHO-MLWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn narepb 25,26 | 25,14 | 1444 804,95 0,29 | 27,52] 0,54 0 |72,87]|324,4|95,69] 5,38
WTtoro 3a geHb 41,35 47 | 227,6 | 1392,26 | 0,48 | 28,24] 0,69 0 |106,1|365,3|145,5| 7,72
OO0 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHI0 1 NULLIeBas LeHHOCTb NPUroToBnsaembix 64 (nuct 8)
PaunoH: MeHio narenb 2-x HeaenbHoOe [eHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
MuuweBble BellecTBa OHepre- BUTaMuHL! (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Mpuem nuwm, HammeHoBaHne | Macca (r) Tnyeckas (mr)
peu. Briona ropn [5) XK Yy ue(:::ﬁ;b B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
68 |Cyn MOMno4HbIN C 200 576 | 5,22 | 18,84 225,2 0,06 | 1,3 | 0,05 129,1| 104,2|16,92| 0,37
MaKapOHHbIMU U3AenusMn
149 |TBopoXxHas 3anekaHka 50 8,88 | 6,05 | 9,19 139 0,03 | 0,21 | 0,03 64,66191,99]10,71] 0,31
6 CbIp NOPLMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 | 0,26 | 0,04 100 | 54 5 0,11
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
300 |Yam c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 | 0,87
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 21,72 | 14,7 | 71,55 596,84 0,16 | 1,67 | 0,12 0 |311,1|297,5|45,43] 2,32
O6ep narepb
1 039 |BuHerpeT oBOLLHON 60 0,94 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 5,25 13,06126,91|11,03] 0,46
65 |Cyn kapTodenbHbIi C 200 2,68 | 2,68 | 29,7 99,8 0,04 059 04 36 7,09 | 0,65
321 |MnoB u3 kypuupl 220 18,39 | 15,29 | 39,59 355,2 0,05 3 0,01 23,1 27,021 0,98
304 |Komnot u3 abnok 200 0,24 | 0,08 | 27,83 109 0,02 5,3 | 0,03 768| 6,2 | 3,6 | 0,61
Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
Xneb6 pxaHOo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn narepb 26,21 | 24,4 | 130,7 781,74 0,21 | 14,14] 0,44 0 |91,84|72,11|57,14| 3,36
WToro 3a aeHb 47,93 | 39,1 | 202,3| 1378,58 | 0,37 | 15,81| 0,56 0 |402,9|369,6|102,6] 5,68




OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanlunH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nMucT 9)

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe OeHb: cpeaa Ce30H: BecHa-neTo
Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BUTaMUHBI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne MNprem nuwmn, HammeHoBaHne | Macca (r) Tu4yeckas (mr)
peu. Brioaa nopwmy g X y ui:;;ﬁ; °| B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
200 |Kawa repkynecoBas (Baskas)c| 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 | 0,81 | 0,08 25,33]149,6]38,67| 1,07
Macrnom
113 |3anekaHka maHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,631 9951 2,221 0,14
5 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xneb MweHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 |KodhenHbin HanMToK 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 | 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
WToro 3a 3aBTpak narepb 21,32 | 23,27 95,38 | 600,35 0,32 ] 2,04 | 0,19 0 131 |200,4]58,66| 1,97
0O6ep narepb
623 |CanaT n3 MOPKOBM C CbIPOM U 60 3,36 | 546 | 3,06 74,4 0,04 | 2,58 | 0,01 19,2 20,41 0,36
39 |Bopuy ¢ kanycTon n 200 1,6 4,16 | 10,48 84,8 0,06 |19,31| 0,2 43,421 51,67]23,64| 1,02
284 |Kawa nwéHHasa Bsaskas 150 5,03 | 586 | 22,68 150,85 0,07 11,67 17,51 0,58
13 015 |3pasbl N3 CBUHUHBI C SALOM B 90 16,04 | 37,8 | 10,16 225,65 0,09 1,2 | 0,04 25,881218,9]26,98] 3,21
153 |KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHO-NLWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 4,2 10,33
UTtoro 3a O6epn narepb 30,41 | 53,54 | 102,8 778,42 0,34 | 23,82] 0,25 0 |115,7]|309,6|114,4] 6,53
UTtoro 3a AeHb 51,73 | 76,81 | 198,2 | 1378,77 | 0,66 |25,86| 0,44 0 |246,7| 510 |173,1] 8,5
OO0 IMpodeccmonan 1 MpunoxeHue 2 k CanllvH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo U NULLeBasi LEeHHOCTb NPUroToBrsieMbix 6ntoa (nuct 10)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe OeHb: yeTBEpPr Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 2 BospacT: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BUTaMUHBI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne MNprem nuwmn, HammeHoBaHne | Macca (r) Tu4eckas (mr)
peu. Grioza roput (- g X y ue(:::;; | B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 001 |Kawa BaA3kass MonoyHas 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 | 0,81 | 0,08 25,331 149,6] 38,67 1,07
"[pyxGa"
Anuo BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6 1,1
Xne6 nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,05 10 32,5 7 0,55
266 |Kakao c monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07] 1,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 26,16 | 23,61 | 89,54 583,95 0,22 | 1531 0,13 0 |35,33]182,1|87,34| 4,05
O6ep narepb
30 |Canart 13 cBeXux NnoMnaopoB C 60 0,66 | 413 | 2,06 43,68 0,03 | 11,75 10,24] 13,441 10,13| 0,46
pacTuTenbHbIM MacromM
134 |Cyn KpPeCTbSHCKMIA C KpymnoWn 200 2,08 | 4,24 | 11,44 92,8 0,07 | 16,05] 0,02 34,46 51,18] 21,14| 0,7
251 |KapTtodenbHoe nope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 | 2,85 | 0,06 25,81144,95|15,58] 0,58
884 |Cycbne u3 nTuubl 90 15,25 | 7,22 | 15,24 163,44 0,26 | 13,67| 5,82 7,38 1226,4]14,09] 5,21
267 |HanuToK 13 WMnoBHMKa 200 0,68 | 0,28 | 18,97 181,13 55 7 2 0,3
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 10,33
Xneb pxaHO-MLWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
UToro 3a O6en narepb 25,69 | 23,91 103,7 789,27 0,5 199,32|] 5,9 0 |96,89]| 375 |71,34] 7,91
UTtoro 3a geHb 51,85 | 47,52 | 193,3| 1373,22 | 0,72 1100,9| 6,03 0 |132,2] 557 |158,7]|11,96




OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanlunH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI U NULLeBasi LEeHHOCTb NPUroToBrsieMbix 6ntoa (nuct 11)

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe [deHb: naTHuua Ce30H: BecHa-neTo
Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BUTaMUHBI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne MNprem nuwmn, HammeHoBaHne | Macca (r) Tu4yeckas (mr)
peu. Brioaa nopwmy g X y ue(:;';;; °| B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
286 |Kawa nwéHHas monoyHas 250 16,81 | 5,92 | 34,77 274,87 0,13 23,33 35 | 1,17
Xunakas
5 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xne6 nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
300 |Yan c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5251 8,24 | 44 | 0,87
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 21,65 13,65| 78,42 537,51 0,19 0,2 | 0,1 0 |41,78]|49,14|47,84| 2,72

O6ep narepb
54 |Canat 13 cBeKrbl ¢ sbrnokamm 60 0,83 1,24 | 2,78 24,97 0,01 ] 2,67 15,12|16,54| 8,9 0,8
47  |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 4,96 | 4,08 | 17,84 103,6 0,07 | 9,44 | 0,03 19,72] 38,87 16,99| 0,65
97 |MakapoHHble nsgenus 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 |19,62| 4,46 | 0,44

OTBapHbIE C MacrioMm
7 041 |TedTenu MsiCHble C pUcoM B 90 10,07 | 19,06 | 11,99 248,22 0,05 10,86] 147,61 20,48| 2,03
153 |KomnoT n3 cyxodpyKToB cn 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xneb MweHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 10,33
Xneb pxaHO-MLWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
WToro 3a O6en narepb 25,491 30,79 124,3 840,01 0,24 112,84| 0,07 0 65,9 | 261,6]76,72] 5,28
WTtoro 3a geHb 47,14 | 44,44 | 202,7 | 1377,52 | 0,43 |12,94] 0,17 0 |107,7|310,8|124,6] 8
OO0 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBast LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nuct 12)
PauunoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe OeHb: cy66oTa Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
MuuweBble BellecTBa OHepre- BUTaMuHL! (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Mpuem nuwm, HammeHoBaHne | Macca (r) Tnyeckas (mr)
peu. Grioga ropum b K Yy ue(:::ﬁ;b Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
792 |Kawa maHHas monovHas 250 7,25 | 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33 0,33
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 |KodpewHbin HanUToOK 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 14,93 | 13,65| 79,94 495,97 0,26 | 0,87 | 0,01 0 |115,9| 39 |26,06] 1,07

O6ep narepb

30 |Canart 13 cBeXux orypLoB c 60 0,45 3,6 1,41 39,96 0,02 | 6,18 13,61122,89| 7,9 | 0,33
pacTuTenbHbIM MacromM

50 |Cyn Tokmaud (cyn-nanwa c 200 16,14 | 12 | 26,16 103 0,09 | 9,68 | 10,6 15,331 65,26| 20,3 | 1,9
KapTodpenem n Msacom)

3001 |Pary us ooluen 150 4,23 79 | 21,95 176,95 0,16 | 40,5 | 0,09 55,2 | 107,31 48,38| 1,58
437 |rynsaw u3 Kkypuubl 100 12,7 | 18,05| 23,9 211 0,07 | 4,6 | 0,16 15,491 163,2| 23,48] 2,46
308 |Hanutok n3 ustoma 200 0,36 33,16 128 0,03 16,4 25,8 | 8,4 | 0,66

Xneb NLeHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 10,33
Xneb pxaHO-MLWEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
UToro 3a O6en narepb 37,84 | 41,79 136,2 799,13 0,43 160,96]10,85| O 128 | 423,4| 116,9] 7,59
UTtoro 3a geHb 52,77 | 55,44 | 216,1 1295,1 0,69 [61,83]110,86| O |243,9|462,4]142,9| 8,66
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