OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxerue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
I'Ipumepl-loe MeH U NnuueBas LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6]1I-O.!JI

PauuoH: MeHto narenb 2-x HeaenbHoe [eHb: noHeaenbHNK Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BewecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHwe Gntoaa nopLH LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
27 |Kawa pucoBasi MONoYHast xuakas 250 16,67 10 |41,83 285 0,08 0,97] 0,1 0,19 | 136,7] 33,75| 0,82
Xneb nweHUYHbIn 60 4,56 | 0,48 [29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
5 |Macno cnuBo4Hoe 10 0,081 7,25 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
266 |Kakao c Mmonokom 200 4,2 | 3,63 |17,28] 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 25,51121,36|88,76] 610,31 0,221 1,69 0,25 0 |13,39|177,6]75,26| 2,83
O6ep narepb
14 |Orypubl CBEXME pe3aHHble 60 0,42 0,05] 0,91 5,52 0,02 3 13,8 2522 | 8,4 | 0,36
NOPLUMOHHO
46 |Cyn kapTodernbHbI C MakapOHHbIMU 200 2,6 2 120,76 96 0,1 |13,12| 0,02 20,82152,07| 21,5 0,82
n3genusamm
796 |Kawa nweHnvHas xuakas (rapHup) 150 6,3 | 4,55 138,87 201,25 9,821 0,291 1,96 | 0,01
75 |Kotneta JeTtckas ¢ coycoMm 90 10,1 18,4 ] 3,3 227,4 0,09 1 0,05 28,96]183,1] 23,66| 2,73
153 |KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xneb nweHUYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
WToro 3a O6en narepb 23,8 |25,26|120,3] 772,89 0,29 |17,85| 0,07 0 |88,88]299,7]81,41] 5,28
WTtoro 3a geHb 49,31| 46,62| 209 1383,2 0,51 | 19,54] 0,32 0 |102,3|477,3]156,7| 8,11
OO0 Mpodeccmonan 1 Mpunoxenune 2 k CaHlMuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBas LLEHHOCTb NMPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 2)
PaunoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoOe [eHb: BTOPHMK Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BuTaMuHB! (M) MuvHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckasi (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLn LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
286 |Kawa nwéHHas Mono4yHas xuakas 250 16,81| 5,92 | 34,77 274,87 0,13 23,33 35 | 1,17
6 |Cblp nopuMoHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 | 0,26 | 0,04 100 | 54 5 0,11
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 |KodhelHbin HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
WToro 3a 3aBTpak narepb 26,81 12,02 78,46 544,84 0,35] 1,03 | 0,05 0 |219,2] 93 |57,73] 2,02
0O6ep narepb
19 [[Nomuaopbl cBEXME pe3aHHble 60 0,61 1,63 37,15 0,04 | 15 84 | 156 12 | 0,54
NOPLUMOHHO
60 |Yxa co B3OGUTbLIM SINLIOM C pbIOon 200 10,81 2,88 | 10 105,6 0,08 | 12,8 | 0,04 22,59]55,86] 17,5 | 0,83
97 |MakapoHHble usgenusi otTBapHble C 150 525 9,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
Macrom
81 |®Ppukagenbku [eTywok ¢ coycom 90 5,24 |112,39]38,55| 182,31 0,06 | 1,2 |48,01 18,47 121 |14,44] 1,26
267 |HanuTok 13 WunnoBHMKa 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn narepb 26,54124,94| 134 766,91 0,27 | 84 48,09 O |73,18| 251 | 58,8 | 4,03
UTtoro 3a geHb 53,35| 36,96 212,4] 1311,75 | 0,62 |85,03|48,14|] 0 |292,4| 344 |116,5| 6,05




OO0 IMpodeccmonan 1

MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbix 6ntoa (nucT 3)

Mpunoxerue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PaumoH: MeHto narenb 2-x HeAenbHoe HeHb: cpega Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BewecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLH LLEHHOCTD
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
174 |Kawa sayHeBas Mono4vHas Bsiskas 250 16,5 110,88| 79,38 421,53 0,13 23,33 35 1,17
5 [|Macno cnuBo4Hoe 10 0,081| 7,25 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
266 |Kakao c monokom 200 4,2 | 3,63 117,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
Wrtoro 3a 3aBTpak narepb 25,34| 22,241 126,3| 746,84 0,271 0,72 | 0,15 0 |36,53| 40,9 |76,51] 3,18
O6ep narepb
3 |Canat 13 cBeXuX MOMUZ0POB U 60 0,56 | 3,08 | 2,08 38,97 0,02 9,3 13,64121,57| 9,55 | 0,44
orypuosB
134 |Cyn KpecTbSHCKWIA C Kpynon 200 2,08 | 4,24 111,44 92,8 0,07 | 16,05] 0,02 34,46151,18| 21,14| 0,7
251 |KapTodenbHoe ntope 150 3,06| 7,8 |26,45 168 0,08 | 2,85 | 0,06 25,81|44,95]15,58| 0,58
159 |Yopbir censiHka (pbiba B omnete) 90 14,72] 8,73 | 17,63 212,5 0,07 | 25,24| 1,14 68,03 68,961 29,88| 1,15
300 |Yan c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525| 8,24 | 44 | 0,87
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
WToro 3a O6en narepb 24,58| 24,091 101,2] 708,49 0,3 |53,54] 1,22 0 |159,2]|233,9/188,95| 4,4
WTtoro 3a geHb 49,921 46,33| 227,5| 1455,33 | 0,57 | 54,26] 1,37 0 |195,7|274,8]165,5| 7,58
OO0 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHune 2 k CaHlMuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBas LLeHHOCTb NMPUroToBMsieMbIX 6ntoa (nucT 4)
PauuoH: MeHto narenb 2-x HeaenbHoe DeHb: YeTBepr Ce30H: BecHa-rneto
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BuTaMuHB! (M) MuvHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckasi (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLn LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
200 |Kawa repkynecoBasi (Bsi3kasi) C 250 14,2 | 11,6 | 57,45 277,6 0,12 ] 1,02| 0,1 31,67| 187 |48,33| 1,33
Macriom
Xneb nweHnYHbINn 60 4,56 | 0,48 [29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
71 |Yait c numoHoMm 200 0,3 | 0,04 | 20,7 82 3,7 18,03|10,22| 7,52 | 0,92
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 19,06]12,12| 107,7] 500,24 0,18 | 4,72 0,1 0 61,7 | 236,2]| 64,25 2,91
O6ep narepb
1 034 |Canat 13 cBeKIbl C CbIpOM 60 195]| 2,65| 4,84 50,76 0,01 | 3,56 | 0,01 60,65 48,551 12,98| 0,74
41 |LLwn 13 ceexen kanycTbl C 200 7 76 | 6,6 123,4 0,04 | 14,02] 0,63 37,791 38,31] 16,6 | 0,64
KapTodenem
789 |Kawa rpeyHeBas Bsi3kas (rapHup) 150 4,86 3 23,09 178,25 0,11 12,28] 75,25| 51,02 1,7
437 |lynaw n3 kypuubl 100 12,7 118,05| 23,9 211 0,14 9,2 | 04 28,35| 328,8] 46,99| 4,94
153 |KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,49| 0,7
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UToro 3a O6en narepb 30,89| 31,56 114,9] 806,13 0,38 | 27,51| 1,04 0 |154,6]529,9]153,5] 9,38
UTtoro 3a geHb 49,95 43,68] 222,5| 1306,37 | 0,56 |32,23] 1,14 0 |216,3]|766,1]217,7|12,29




OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxerue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MNprMepHoe MeHIO U NULLEeBas LIEHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX 6ntoA, (nucT 5)

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe OeHb: naTHMua Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BewecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gntoga nopLH LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 001 |Kawa Bsizkast monoyHas "[dpyx6a" 250 7,8 |13,05/95,25| 305,83 0,32 | 22,5 0,02 7,48 | 64,78]22,37| 0,65
5 |Macno cnuBoyHoe 10 0,081 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xne6 NweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 [29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 |KodhelHblin HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 15,56 23,45 139,1 605,8 0,53 | 23,37] 0,13 0 |104,6]105,7]40,14| 1,41
O6ep narepb
91 |Canart 13 cBexen KanycTbl C 60 0,68 2,9 3,9 48,41 0,02 21,93 25,89(19,95]10,31| 0,37
pacTuTenbHbIM Macrom
43 |PacconbHWK NEHNHrpaackun 200 1,68 | 4,1 |13,28 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 37,91]70,17] 26,02 0,94
321 |lMnoB 13 Kypuubl 220 18,39] 15,291 39,59 375,2 0,05 3 0,01 23,1 27,02 0,98
300 |Yam c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5251824 44 | 0,87
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn narepb 24,91122,53|100,4] 716,43 0,21 | 29,26] 0,08 0 |104,2|137,4]76,15] 3,82
WTtoro 3a geHb 40,47]145,98(239,4] 1322,23 | 0,74 | 52,63] 0,21 0 |208,7| 243 |116,3] 5,23
OO0 IMpodeccnonan 1 Mpunoxenwne 2 k CaHlvH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nucT 6)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe DeHb: cy6boTa Ce30H: BecHa-netTo
Hepensa: 1 Bo3spacrt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BUTamMuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BelecTBa (r) Tnyeckas (mr)
o Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa A LEHHOCTD
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
27 |Kawa pucoBas MonoyHasi xugkas 250 6,67 10 |41,83 285 0,08 0,97] 0,1 0,19 | 136,7] 33,75] 0,82
6 |Cblp nopumoHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 | 0,26 | 0,04 100 | 54 5 0,11
Xneb nweHnYHbINn 60 4,56 | 0,48 [29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
266 |Kakao ¢ monokom 200 4,2 | 3,63 |17,28] 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07] 1,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 17,75]17,06| 88,63] 580,31 0,23 1,85] 0,19 0 |112,2]229,7]80,22| 2,92
O6ep narepb
14 |Orypubl CBEXME pe3aHHble 60 0,421 0,05] 0,91 5,52 0,02 3 13,8 | 25,2| 8,4 | 0,36
NMOPLIMOHHO
59 |Cyn Arpblipunwibig 200 42 | 24 | 11,4 84 0,09 | 11,8 | 0,04 24,65|48,59] 21,24| 0,81
97 |MakapoHHble u3genusi oTBapHbIe C 150 5,25] 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62] 4,46 | 0,44
Macrnom
454 |KoTtneTta no-XnbIHOBCKM C COYCOM 90 14,12]16,42| 11,29| 232,47 0,07 | 5,35 0,15 17,99]1119,4| 20,51| 1,94
267 |Hanutok 13 LimMnoBHUKa 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb NweHUYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6ep narepb 28,63] 25,54|107,4] 763,84 0,27 | 75,15] 0,23 0 |80,16]251,8]65,01| 4,51
UTtoro 3a geHb 46,38| 42,6 | 196 1344,15 0,5 77 | 0,42 0 |192,4|481,5]145,2| 7,43




OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxerue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MNprMepHoOe MeHIO U NULLEeBas LLIEHHOCTL NPUrOTOBMAEMbIX 6ntoA, (MucT 7)

PauuoH: MeHto narenb 2-x HeaenbHoe [eHb: noHeaenbHNK Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BewecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gntoga nopLH LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
792 |Kawa maHHas MOroYHas Xuakas 250 7,25 | 10,5 ]36,25 262 0,05 20 8,33 | 0,33
5 |Macno cnuBoyHoe 10 0,081 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xne6 NweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 [29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
266 |Kakao c Mmonokom 200 4,2 | 3,63 |17,28] 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
Wrtoro 3a 3aBTpak narepb 16,09] 21,86| 83,18] 587,31 0,19 | 0,72 ]| 0,15 0 33,2 | 40,9 |49,84| 2,34
O6ep narepb
47 |Canat 13 KBalleHHOW KanycTbl C 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 | 9,07 ] 0,33 19,91]10,78| 6,17 | 0,23
pacTuTenbHbIM Macrom
46 |Cyn kapTodernbHbI C MakapoOHHbIMU 200 2,6 2 120,76 96 0,1 |13,12| 0,02 20,82152,07| 21,5 0,82
n3genusamm
294 |Kawa nweHn4Has Bsi3kas (rapHup) 150 6,18 | 6,25 | 24,56 152,97 0,15 0,05 17,931 82,97 30,34| 0,98
79 |Kotneta «[l"'epkynec» c coycom 90 10,42|12,81| 10,5 208,71 0,15 | 0,93 36,78|217,4| 45,68| 3,17
153 |KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xneb nweHUYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn narepb 24,61124,32|117,3] 751,82 0,49 [23,85| 0,4 0 ]110,91402,3]129,6| 6,56
WTtoro 3a geHb 40,7 | 46,18200,5| 1339,13 | 0,68 | 24,57| 0,55 0 |144,1]1443,2|1179,4] 8,9
OO0 Mpodeccmonan 1 Mpunoxenune 2 k CaHlMuH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHI0 1 NULLIeBas LeHHOCTb NPUroToBnsaembix 64 (nuct 8)
PaunoH: MeHio narenb 2-x HeaenbHoOe [eHb: BTOPHMK Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BuTaMuHB! (M) MuvHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckasi (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLn LLEHHOCTb
b K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
68 |Cyn MOMNOYHbIN C MakapOHHbIMM 250 7,2 | 6,53 | 23,55 281,5 0,08 | 1,63 | 0,06 161,4|130,3| 21,15| 0,46
n3genvsamm
6 |Cblp nopuMoHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 | 0,26 | 0,04 100 | 54 5 0,11
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
300 |Yan c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525| 8,24 | 44 | 0,87
WToro 3a 3aBTpak narepb 14,28] 9,96 | 67,07 514,14 0,15]189| 0,1 0 |278,7]231,5/38,95| 2,1
O6ep narepb
1 039 |BuHerpeT oBOLLHON 60 0,94 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 5,25 13,06 26,91|11,03| 0,46
65 |Cyn kapTodernbHbIv C Knéukamm 200 2,68 | 2,68 | 29,7 99,8 0,04 059] 0,4 36 7,09 | 0,65
7 011 |3anekaHka kapTodernbHas ¢ MsiCOM 250 18,56]17,89|39,94| 289,81 0,18 | 22,5 0,03 37,21 183,1]43,94| 2,84
304 |KomnoT 13 96nok 200 0,24 | 0,08 | 27,83 109 0,02 53 ] 0,03 768 | 6,2 | 3,6 | 0,61
Xneb nweHUYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UToro 3a O6en narepb 26,38 27 |[131,1] 716,35 0,34 |33,64| 0,46 0 106 |255,2|74,06| 5,22
UTtoro 3a geHb 40,66 36,96 198,1| 1230,49 | 0,49 | 35,53] 0,56 0 |384,6|486,7] 113 | 7,32




OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxerue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nMucT 9)

PaumoH: MeHto narenb 2-x HeAenbHoe HeHb: cpega Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BewecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLH LLEHHOCTD
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
200 |Kawa repkynecoBasi (Bsi3kasi) C 250 14,2 | 11,6 | 57,45 277,6 0,12 ] 102| 0,1 31,67| 187 |48,33] 1,33
macrom
5 [|Macno cnuBo4Hoe 10 0,081| 7,25 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 |KodbenHbin HanMToK 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,151 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 21,96 22 |101,3| 577,57 0,33 1,89] 0,21 0 |128,7]|227,9] 66,1 | 2,09
O6ep narepb
623 |Canat u3 MOPKOBM C CbIPOM U ANALOM 60 3,36 | 5,46 | 3,06 74,4 0,04 | 2,58 | 0,01 19,2 20,41 0,36
39 |Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 200 1,6 | 4,16 | 10,48 84,8 0,06 |19,31| 0,2 43,421 51,67 23,64] 1,02
284 |Kawa nwéHHas Bsi3kas (rapHup) 150 5,03 | 5,86 | 22,68| 150,85 0,07 11,67 17,51 0,58
34 |Kotneta 3aragka Kypuua ¢ COycom 90 9,57 | 9,68 116,81 212,14 0,09 | 5,01 140,39 24,56]133,3] 19,92| 1,61
153 |KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn narepb 23,941 25,42|109,5] 764,91 0,34 | 27,63] 40,6 0 |114,3| 224 |107,4] 4,93
WTtoro 3a geHb 45,9 | 47,421210,7| 1342,48 | 0,67 |29,52140,81| O |243,1]|451,9]173,5| 7,02
OO0 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHune 2 k CaHlMuH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NpurotToBnsiembix 6ntog (nuct 10)
PauuoH: MeHto narenb 2-x HeaenbHoe DeHb: YeTBepr Ce30H: BecHa-rneto
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BuTaMuHB! (M) MuvHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckasi (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLn LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 001 |Kawa Bsizkas monoyHas "[dpyx6a” 250 7,8 |13,05]95,25| 305,83 0,32 | 22,5 0,02 7,48 | 64,78]22,37| 0,65
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 04 | 24,6 117,2 0,05 10 32,5 7 0,55
266 |Kakao c Mmonokom 200 4,2 | 3,63 |17,28] 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 15,8 117,08| 137,1 541,7 0,45 | 23,22| 0,07 0 |17,48|97,28|62,44| 2,53
O6ep narepb
30 |Canart 13 cBeXux NnoMnaopoB ¢ 60 0,66 | 4,13 | 2,06 43,68 0,03 | 11,75 10,24]13,44] 10,13| 0,46
pacTUTenbHbLIM Macriom
134 |Cyn KpecTbsSIHCKWIA C Kpynon 200 2,08 | 4,24 111,44 92,8 0,07 | 16,05] 0,02 34,46151,18| 21,14| 0,7
94  |Pwvc npunyLueHHbIn 150 3,64 | 4,31 133,04] 179,55 0,03| 16 | 0,02 2,35 50,9 117,85 0,6
528 |KoTtneta pbibHasi HenTyH ¢ coycom 90 13,7 112,29(30,01] 240,91 0,04 | 1,02 | 0,12 27,95]50,75] 9,38 | 0,76
267 |Hanutok 13 LimMnoBHUKa 200 0,68 | 0,28 118,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UToro 3a O6en narepb 24,72 25,491 125,1] 778,29 0,23 199,82| 0,16 0 94 |1205,3| 68,9 | 3,48
UTtoro 3a geHb 40,521 42,57]262,2| 1319,99 | 0,68 | 123 | 0,23 0 |111,5]302,6]131,3| 6,01




OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxerue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI U NULLeBasi LEeHHOCTb NPUroToBrsieMbix 6ntoa (nuct 11)

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe OeHb: naTHMua Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BewecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gntoga nopLH LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
286 |Kawa nwéHHas MonoYHas xuakas 250 16,81| 5,92 | 34,77 274,87 0,13 23,33 35 1,17
5 |Macno cnuBoyHoe 10 0,081 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xne6 NweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 [29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
300 |Yai c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525| 8,24 | 44 | 0,87
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 21,65]13,65|78,42] 537,51 0,19 0,1 | 01 0 |41,78|49,14147,84| 2,72
O6ep narepb
54 |Canat 13 cBeknbl ¢ sbrnokamm 60 0,83 ] 1,24 | 2,78 24,97 0,01 | 2,67 15,12 16,54| 8,9 0,8
47 |Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU 200 4,96 | 4,08 | 17,84 103,6 0,07 | 9,44 | 0,03 19,721 38,87| 16,99| 0,65
97 |MakapoHHble u3genusi oTBapHbIe C 150 525 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
Macrnom
7 041 | TedpTenn MacHble C pUcoM B coyce 90 10,071 19,06] 11,99| 248,22 0,05 10,86]147,6] 20,48| 2,03
153 |KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xneb nweHUYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn narepb 25,49130,79|124,3] 840,01 0,24 |12,84] 0,07 0 65,9 | 261,6| 76,72| 5,28
WTtoro 3a geHb 47,14 44,441 202,7| 1377,52 | 0,43 |12,94] 0,17 0 |107,7|310,8|124,6] 8
OO0 Mpodeccmonan 1 Mpunoxenune 2 k CaHlMuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBast LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nuct 12)
PauunoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe OeHb: cyb66oTa Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BuTaMuHB! (M) MuvHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckasi (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLn LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
792 |Kawa mMaHHas MOonoYHas Xuakas 250 7,25 | 10,5 136,25 262 0,05 20 8,33 | 0,33
Xneb nweHnYHbINn 60 4,56 | 0,48 [29,52| 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 |KodbenHbln HanMToK 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 14,93] 13,65 79,94| 495,97 0,26 | 0,87 | 0,01 0 |1159] 39 |26,06] 1,07
O6ep narepb
30 |Canart u3 cBexwmx orypLoB ¢ 60 0,45] 36 | 1,41 39,96 0,02 | 6,18 13,61]22,89] 7,9 | 0,33
pacTUTenbHbLIM Macriom
50 |Cyn Tokmau (cyn-nanwa c 200 16,14 12 |26,16 103 0,09 | 9,68 | 10,6 15,33]65,26| 20,3 | 1,9
KapTodenem)
3 001 |Pary 13 oBoLuew 150 4,23 | 7,9 21,95 176,95 0,16 | 40,5 | 0,09 55,2 | 107,3]|48,38| 1,58
13 014|M'ynsw 13 CBUHUHBI 90 13,91 10,9 | 33,2 248,2 0,07 | 4,6 | 0,16 15,491 163,2| 23,48| 2,46
267 |Hanutok 13 LimMnoBHUKa 200 0,68 | 0,28 118,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb NweHUYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UToro 3a O6en narepb 39,36 34,92 131,3] 789,46 0,4 | 116 |10,85| O |118,6(397,6]|110,5| 7,23
UTtoro 3a geHb 54,29148,57|211,2| 1285,43 | 0,66 |116,8]10,86] O |234,5/436,6|136,5| 8,3
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